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INSCRIPTIONS DU 10 AU 20 JANVIER | DÉBUT DES COURS: 23 JANVIER 



Non-résidents  : Les résidents des autres municipalités
auront accès aux inscriptions dès le vendredi 13 janvier.
Demande de remboursement  : Les seules causes de
remboursement d’une inscription sont la maladie, le
déménagement à l’extérieur de la municipalité (une preuve
justificative sera alors exigée), l’annulation de l’activité par le
service des loisirs ou un manque d’inscriptions. Lors d’une
demande en cours d’activité, le remboursement sera
calculé au prorata.
Cours reportés : Si un ou des cours doivent être reportés,
vous en serez avisés par le responsable du cours.
Inscription obligatoire : Pour participer à un cours, vous
devez obligatoirement vous inscrire au préalable.
Chèques sans provision  : Une pénalité de 20 $
s’appliquera sur tout retour de chèque. Le paiement devra
alors être fait en argent. 
Confirmation  : Nous communiquerons avec vous
seulement s’il y a annulation de cours ou changements
apportés. Sinon, présentez-vous à l’endroit, à la date et à
l’heure prévus.
Retour de l’enfant  : Vous avez l’obligation de venir
chercher votre enfant à l’heure précise de la fin de son
activité, car le responsable n’est plus tenu d’en assumer la
responsabilité.
Priorité des inscriptions  : Puisqu’il y a un maximum de
participants dans la majorité des activités, nous
prioriserons les premières inscriptions reçues.
Important  : Un comportement convenable est primordial
et nécessaire au bon fonctionnement des activités. Si une
personne dérange et empêche le déroulement naturel
d’une activité, un avis lui sera donné. Si elle récidive, elle
sera exclue sans aucun remboursement. Nous vous
demandons donc votre entière collaboration.

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX
 

COORDONNÉES DES ORGANISMES 
Aréna Côte-de-Beaupré...........................418 827-4501
Bibliothèque Emma-Duclos....................418 826-3540
Café-rencontre...........................................418 823-2239
Cercle de Fermières..................................581 705-0509
École Caps-des-Neiges II .........................418 821-8088
École de Karaté Luc Paquette.................418 953-5152
Hôtel de ville................................................418 823-2239
Maison des jeunes La Zone ................... 418 826-3107
Responsable de la patinoire................... 418 823-2239
Société Saint-Vincent de Paul................. 418-823-2239                                             

INFO-INSCRIPTIONS
 
 
 
 

Début des activités 
 Semaine du 23 janvier, 

sauf pour les activités ponctuelles
 

Période d’inscription 
du 10 au 20 janvier, sur QIDIGO

 
Résidents de Saint-Tite-des-Caps

Dès mardi 10 janvier, 8 h 30
 

Non-résidents
Dès vendredi le 13 janvier, 8 h 30

 
 
 

UTILISATION DES LOCAUX

Selon les disponibilités, les locaux de la
municipalité sont accessibles à l’ensemble des
citoyens. (Centre des loisirs, cuisines collectives,
etc.) Au cours de la session, plusieurs activités
organisées par la Municipalité s’y dérouleront.
Quelques périodes d’utilisation demeurent
toutefois disponibles pour une réservation
sporadique ou saisonnière. Des frais de locations
peuvent s'appliquer. 
 
Les tarifs de location sont établis en fonction du
type d’activité et de la durée de celle-ci.

?
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Mardi : 
18h à 18h45

du 24 janvier au
28 mars

65$
10

cours

Centre des
loisirs

Avec Audrey Dubord

Danse pour enfant
 4 à 7 ans 

Cours  de  danse  r éc réa t i ve  pou r  bouge r ,
déve l oppe r  sa  mémo i r e  e t  sa  coo rd ina t i on  dans  l e
p l a i s i r !  Un  pe t i t  spec tac l e  s e ra  p ré sen té  au
de rn i e r  cou r s .  

Jeudi : 
18h30-19h30

du 26 janvier 
au 30 mars 

40$
10 cours

Centre des loisirs
Avec Luc
Paquette

Karaté (4 ans et +)

I n i t i e z  vos  en fan t s  aux  a r t s  mar t i aux  t ou t  en
s ' amusan t !  Respec t ,  d i s c ip l i ne  e t  con f i ance  en
so i !  

Mardi : 
18h45 à 19h45

du 24 janvier au
28 mars

75$
10

cours

Centre des
loisirs

Avec Audrey Dubord

Danse pour enfant
8 ans et plus

Cours  de  danse  r éc réa t i ve  pou r  bouge r ,
déve l oppe r  sa  mémo i r e  e t  sa  coo rd ina t i on
dans  l e  p l a i s i r !  Un  pe t i t  spec tac l e  s e ra
p résen té  au  de rn i e r  cou r s .  
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Lundi : 
19h à 20h

23 janvier
au 13 mars

65$
8 cours

Centre des
loisirs

 
Avec Mélissa

Langlois

Mercredi :
18h30-19h30

25 janvier 
au 1er mars

60$
6 cours Centre des loisirs

Avec Sabrina
Germain

Yoga 16 ans +

Entraînement en
circuit 16 ans +

Café-rencontre

Ent ra înement  adap té  à  t ous  l e s  n i veaux
60  m inu tes  comb inan t  r échau f f ement ,  c i r cu i t
d ' e xe rc i ce  ca rd i ovascu la i r e  e t  muscu la i r e  pou r
40  sec  d ' e f f o r t  con t r e  20  sec  de  r epos  avec
é t i r ement s  e t  r e l axa t i on .  Ses s i on  de  6  s ema ines .
( pos s ib i l i t é  de  pou r su iv re  l a  s e s s i on  s e l on  l e s
d i spon ib i l i t é s  des  pa r t i c i pan t s )  

Lundi : 
13h30-16h00

Dès le 14
janvier

Gratuit

Local des
cuisines

collectives
(Centre des loisirs)

 

Activités
occasionnelles
avec Chantal

Rancourt

Le  ca fé - r encon t r e  a  l i eu  t ous  l e s  l und i s  à  13h30
au  Cen t r e  des  l o i s i r s .  I l  y  a  des  ac t i v i t é s  pou r
tous  l e s  goû t s ,  ca r t e s ,  j eux  de  soc i é t é ,  maté r i e l
de  b r i co l age ,  a r t i sana t  e t  nous  o rgan i sons  des
d îne r s  e t  des  so r t i e s  occas i onne l l ement .  
B i envenue  à  t ous !  

Venez  p ra t i que r  l e  yoga  dans  une  amb iance  qu i
vous  pe rmet t ra  de  vous  dé tendre  e t  de  p ro f i t e r
du  moment  p ré sen t .  Pou r  t ous  l e s  n i veaux .   
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Jeudi:
13h30-15h

36 janvier 
au 30 mars Gratuit

Centre des
loisirs

Avec 
Jean-Marc Morin

Viactive (50 ans et +)

VIACTIVE  encourage  l e s  a înés  à  bouge r  p lu s
r égu l i è r ement .  Ce  p rog ramme  o f f r e  des  s éances
d ’ exe rc i ce s  de  g roupe  (adap tab l e  pou r  t ous ) ,
e xécu tées  au  son  d ’ une  mus ique  en t ra înan te .
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31 mars 8h30-16h30 60$
33, rue de l'Église

(Saint-Ferréol)
Avec Formations

prévention secours

Gardiens avertis

Le  cou r s  v i s e  à  pe rmet t r e  aux  j eunes  de  conna î t r e
l e s  r ô l e s ,  r e sponsab i l i t é s  e t  devo i r s  f ace  à  l eu r
t rava i l  de  Gard i en  Ave r t i  

Inscription avant le 24 mars

5 mai 9h00-15h00 55$
33, rue de l'Église

(Saint-Ferréol)

Avec
Formations
prévention

secours

Prêts à rester seuls Vise  à  do te r  l e s  j eunes  de  compétences  u t i l e s  e t
adap tées  à  l eu r  âge ,  t ou t  en  r en fo rçan t  l eu r
capac i t é  à  a s su re r  l eu r  p rop re  s écu r i t é .  
Les  pa r t i c i pan t s  apprendron t  à  b i en  r éag i r  à
tou te s  so r t e s  de  s céna r i o s ,  que  ce  so i t  dans  l eu r
communauté  ou  à  l a  ma i son ,  i l s  s e ron t  P rê t s  à
r e s t e r  s eu l s .

Inscription avant le  30 avril



Ressources familiales
Côte-de-Beaupré

Ressou rces  f ami l i a l e s  Cô te -de -Beaupré  e s t  un
o rgan i sme  communauta i r e  qu i  s ' ad re s se  aux  f ami l l e s
de  l a  Cô te -de -Beaupré  qu i  v i s e  à  sou ten i r  l e s
hab i l e t é s  pa ren ta l e s  t ou t  en  f avo r i san t  l e
déve l oppement  g l oba l  des  en fan t s  0 - 12  ans .  P lu s i eu r s
ac t i v i t é s  son t  au  p rog ramme  à  l ' au tomne  (Pa rcou r s
Kar ibou ,  s amed i  mot r i c i t é , dé j eune r s - r encon t r e s ,  e t c . )

Programmation et inscriptions: www.rfcb.ca ou sur leur
page Facebook: Ressources Familiales Côte-de-Beaupré

École de Musique

L ' éco l e  de  mus ique  de  l a  Cô te -de -Beaupré  o f f r e
des  cou r s  de  p i ano ,  de  chan t  e t  de  gu i t a r e  pou r
tous  l e s  âges  e t  t ous  l e s  n i veaux .  
I n sc r i p t i on  su r  l e  s i t e  de  l ' é co l e  de  mus ique
www .eco l emus iquebeaupre . com

Organismes partenaires 

Maison des jeunes
La Zone

La  ma i son  des  j eunes  e s t  un  o rgan i sme
communauta i r e  qu i  pe rmet  aux  j eunes  de  1 1  à  17
ans  de  s e  r e sponsab i l i s e r ,  d e  déve l oppe r  un
sen t iment  d ' appa r t enance  à  l eu r  communauté  e t
b i en  sû r ,  d ' avo i r  du  p l a i s i r  v i a  des  p ro j e t s ,
a c t i v i t é s ,  s o r t i e s ,  imp l i ca t i on  communauta i r e ,  e t c .
Les  i n t e rvenant ( e ) s  son t  p ré sen t s  pou r  a ide r  l e s
j eunes  e t  de  l e s  gu ide r  dans  l e s  ép reuves  qu ' i l s
r encon t r en t .  Pou r  conna î t r e  l eu r  p rog rammat i on
e t  l eu r s  s e rv i ce s :  4 18 -826-3107  ou
mdj l azone@hotma i l . c om

Cercle de Fermières
La  l oca l  du  Ce rc l e  de  Fe rm iè re s  e s t  s i t ué  au  cen t r e
des  l o i s i r s .  Le s  membres  du  ce rc l e  son t  t r è s
dynamiques  e t  o rgan i sen t  des  a t e l i e r s  e t  des
p ro j e t s .  Pou r  p lu s  d ' i n fo rmat i ons ,  con tac tez  Ju l i e
F rene t t e ,  p r é s iden te  au  581  705-0509  ou  pa r
cou r r i e l  à  j u l dom99@hotma i l . c om .

hiver 2023
PROGRAMMATION

Inscription sur le site : www.ecolemusiquebeaupre.com

http://www.rfcb.ca/?fbclid=IwAR13b6h-HLsZYeWtujb_zf27UB4RuZfBUStd1pqkzSEsvLuN87mh3MpSvm4


Autres organismes ? 

Contac tez -nous !  

l o i s i r s@sa in t t i t edescaps . com
418  823 -2239  pos t e  5

Vous êtes un organisme qui offre des activités de loisirs
dans la Municipalité et vous ne figurez pas dans notre
programmation d'hiver ou vous aimeriez faire partie de
notre programmation d'automne 2023 ?  

Organismes partenaires 

Québec Natation

I l  e s t  pos s ib l e  de  vous  i n sc r i r e  à  des  ac t i v i t é s
aqua t iques  auprès  de  Québec  Nata t i on ,  Les  cou r s  
s e  dé rou l e ron t  à  d i f f é r en t s  emp lacements ,  don t  l a
p i s c ine  du  Cégep  L imo i l ou .  L ’ en ten te  en t r e  l a
Mun ic ipa l i t é  e t  Québec  Nata t i on  vous  pe rmet
d ’ é conomise r  15  $  su r  l e s  f r a i s  d ’ i n sc r i p t i on .  

Info et inscriptions: 418-687-4045 ou
www.quebecnatation.com

Club de patinage 
Côte-de-Beaupré

Le  C lub  de  pa t inage  a r t i s t i que  de  l a  Cô te -de -Beaupré
o f f r e  une  g rande  va r i é t é  de  cou r s  de  g roupe ,  p r i vé s
ou  semi -p r i vé s  dès  l e  mo i s  de  s ep tembre .  
Rendez -vous  su r  l eu r  s i t e  I n t e rne t  pou r  p lu s
d ' i n fo rmat i ons :  www . cpaco tedebeaupre . com

Inscriptions:   cpacotedebeaupre@hotmail.com ou via
leur page Facebook: CPA Côte-de-Beaupré
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Sentier des Caps Le  r é seau  du  Sen t i e r  des  Caps  de  Char l evo i x
chevauche  l e s  t e r r i t o i r e s  de  l a  Cô te -de -Beaupré  e t
de  Char l evo i x .  Access ib l e  pou r  une  randonnée
jou rna l i è r e  ou  de  que lques  j ou r s ,  c e  r é seau  se
compose  de  p rè s  de  70  km de  s en t i e r  pédes t r e  ( ou
de  raque t t e ) ,  d e  35  km de  p i s t e  de  sk i  de  f ond ,  de  9
re fuges  ru s t i ques ,  de  31  p l a t e fo rmes  de  camp ing  e t
de  p rè s  de  20  be lvédè re s .

Informations : www.sentierdescaps.com

mailto:cpacotedebeaupre@hotmail.com
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Patinoire et anneau de glace
Ouverture mardi le 10 janvier 2023 !

Prenez note que le chalet des loisirs sera ouvert
 lors des périodes d'ouverture.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Fermé
18:00 

à 
21:00

13:00 à 16:00
 18:00 à 21:00

13:00 
à 

16:00

18:00 
à 

21:00

18:00 
à 

21:00

18:00 
à 

21:00



SURVEILLEZ  LA PROGRAMMATION SUR LE  S ITE  INTERNET DE LA
MUNICIPALITÉ ,  DANS L ' INFOLETTRE ET  SUR FACEBOOK 

(LOIS IRS SAINT T ITE  DES CAPS) .

 LE SAMEDI 25 FÉVRIER 2023

C'EST LE RETOUR DU
FESTINEIGE  !
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